PROYECTO EJECUTIVO

1. BESARROLLD DEL PROYECTQ

» NOMBRE DEL PROYECTO: HABILITACION DE CASA DIA "ATOTOMLCO £
ALTo

« DESCRIPGIGN GENERAL DEL PROYECTO:

Casa de BlA Alolohilco, 2 13 anos de su creacidn, s¢ ha caracterizado par sar el espacio
en gue se promueve mejorar la calidad de vida de |ea personaz adullas mayares; en el
transtursg de este perindo se ha brindadge afencidn a2 una gran cantided de aduiios,
desarraflando lag mas diversas esirategias de atencion para e logro del objetivo; teniendo
como sjes principales, garantizar el darecho & la afimenlacion, implementaciin de talleres
de formacian y para of desarrallo de habifidades; el cuidada de la salud, & convivensia, y
la acupacion postiva del tempo libre.

Fara sicanzar estos propdsitos, es de importandia relevante Rabilitar y dar mantenimiento
a las instalaciones, dotar de materiales didacticos, wlensifios v equipo, tanto para ia
preparacidn de fos alimentos con calidad nutricia, coma los talleres para el desarofio de
habilidades y las acfividades para la convivenca,

Sa reforzaran las actividades sociales y recreativas deslinadas o fomentar su antonamia,
el desamolio da sus destrezas y habilidades ctilturalss, artizticas, formacion para &l trabajo,
educativas, teraviss rehahiffadoras, ef entretenimiento v ia retacidn con su entorno social;
Se dard continuidad & la implemeniacian de ciclos de conferencias v talleres para el auto-
cuidads, nutrician, activecitn fisica.

En Casa THA Atotonilco, hay un pleno respeln de |as opiniones de las personas adultas
mayores, =& motiva 12 expresion da sus sentimientos, sUs emociones, sit esoirituakidad, sus
experiencias, sus habiidades y su sabiduria, mediante ejercicios de intercambio de
pxperiencias y [ recuperacidn do hisforias de vida, con instalaciones reequipadas,
hatilitadas v funclonales.

s JUSTIFICACION




Tras &l awmenlo de fos indices de poblaciin adulta mayor la Organizacién Mundial de 1a
Satud {OMS) promueve i3 década del envejecimiento szhudatle en donde el objetivo
principal s fomentar y maniener fa capacidad funcienal que permita ef biengslar en la vejez.
ta capacidad funcional consiste en tenar los atributos que permiten a tadas 1as personas
ser y hacer Jo que para ellas es importante (2021- 2030).

Cuando hablamos de fomentar, 32 refisre a promaver, crear, desenvolver eic. For 2o, se
realizan actividades que favorezean sus diferentes capacidades y habilidades con e
objetivo de favorecer Jas cuatro esferas def desarrolio humano, como, fisica, cognoscitiva,
emocional y socigl sin dejar de lade ko espirtual, ast ellos pusdan lograr tener un
arveiecimisnis saludable,

En Atotonilco =1 Alta cuenta con 3 centros de dia en [0s fque de una manera u olrs se les
brinda servicio a mas de 200 adultos, aungue cada centro de dia es autdnomo e
indspendiente ta casa dia de la cabecera es |a que mas estrategias ¥ actividades reallza ya
sea para 51 propls centro o bien fusionar los tres. Se raalizan actividades que ayudan can
of desarrofio social, eso ayuda & que crezcan sus redes de apeyo y forialezcan su satud
mental y emoscional, Ahara bien, como e realizan meitiples actividades de pronte no hay
iInmuskie que nos alcance y, por otro lado, los muebles y 1as instaiaciones con las gus s
cuentan ya estan deterioradas o poco a pocy se estan delsriprando cada vaz, mas. Muchos
tablories se nos quiebran, las sifas por fgual, los muehles de la cocing, ne nes alcanza el
recUrse para poder comprar matetiales pars trabajar en los tafieres, tambien no alcanza
pera fos materiales gue se necesitan para olras actividades gue se hnparten en nuestra
candro de dia,

En estas lineas se describen iae actividades v ef por quéd necesitamos o] material.

Yoga |a cual promueve, reducir ia presitn aneral y su frecuencia cardiaca. Ayuda a
relajarae, reduce ¢ estrés, mejora la canrdinacian, la concentracian, ayuda a dormmr mejar,
ayuda a la digestidn entre ofras cozas. Porello se necesitan tapetes para yoga y pelofas,

Aconticionamients fisico: faverece el reforzar huesos, miscuos, aumenta 1a posibilidad de
vivir Lina vida mas larga, mejora fa habitidad para hacer actividades diarias, mejora 2 peso
entre otros benaficios. For ello, se pide fa bocina, La misica ayuda con la actividad.

Terapia Fisica y rehabilitadora; Reduce fas lensiones musculares y alivia el dolor, mejora la
movifidad de los teiides v ta calidad del mavimiento, evita el riesgo de lesiones, relaja st
cuerpo ¥ 1o menle, mejora 8f descanse, entre ofros henaficina. Por fo tanto, se pide Ias ligas
de resistencia, caminadora elactrica, set de pelotas antiestres, bicicleta, spatding, mint pedal
para haner ejercicio, escatera y conos de ertrenamianto, Contamas con una fisicterapeuts
que asiste a casa los rudreolas de 12:30 a 1:30 pm derivada de DIF dal area de UBR.

Actividad deportiva; Hacer actividad fisica regularments pueds ayudarte 2 mantener fuertes
tus habilidades para pensar, aprender y tener buen juicio con & pasar de los afios. Tambien
pliede reducir 1 riesgo de depresion y ansiedad, al iguat que ayudarte a dormir mejor. Por
ends, pedimos las palotas de plastico.



Pintura y ‘efido; ayuda 2 desanollar napiidades y mantens muchas capacidades, por
gjemplo, ta estimulacion de ambos hermisterios, salud menial, mejorands ia auoestima,
mejora ka maticidad fing, sin olvidar la diversion y o entretenimiento. Ast gue, pedimos
minceies, chaguira, lentejueta, y listores,

Manualidades: A nivel emocional, ejercitar |2 creatividad resulta muy estimulante,
aumemntatdo ja confianza en elfles mismos. Ademas, hacer manuaiidades ejercita la
paciencla ¥ ia perseverancia de los mayares, Que con practica ayudard a reducir ef estres
y 1a angiedad. Por esa razon, necesitamas las hojas de colores, cartidinas de colores, fomi,
Wmpiapipas, diamantna, hilo para coser, nilo {madejash, estambie, fieltro, botones, sificon,
silicén frio, pistolas de sificon, pegamento blanco, pinfuras, papel china, papel crepe,
rotuladores, perforadora con disefios, pasta francesa, bastidores, ganchos para tejer,
ROUjaEs para coker

Juegos da mesa; son actividades oque favorecen el detariory neurocogmitivo, ka estimulacicn
de ias neuronas para detener, o prevenir péudida de rmemorda, stencitn, aprendizaje,
parcepcldn, funciones gjecutivas enkre olros beneficios mMas.
Por esta situacién necesitamaos los juegos de loterfa, memaria, juego de domind, juego da
palabras, tangram, jenge, actlaretas, bingo, ¥ damas ¢hinas.

los espacios; cont el paso de los afies transcunidos sg han ido deteriorando aspecios da
iteriores log cuales son Enportardes pare mantener un centrd de dia en apbmas
condiciones. Las perslanas, los ventiladares y 12 bodega con la gue se cuentan ya no §e
encueniran en buenas candiciones. Por eske motivo, necesitamos persianas, ventitadores
¥ anagusles.

Por ofro lada, abrimos de lones a viernes con actividades diarias gue oscilan enfre 4 y 5
noras diarias sin contar jos eventos culiurales a los gue participamos. Las sifles y mesas de
usa diatia ¥ rudo s& nos descomponan y en pcasiones no lenmnos mMesas para trabajar en
talleres o para servir Ja colacion. Para ello, necesitarnas los tablones ¥ siltas plegaiies.

También se cuenta con una cocina amplia donde se realiza una colacion. La presidenta y
del sistema Gif gestiond un comedor asistencial para adultos mayores.. S8 cuenta con un
ment de lunes a viemes, ya sea con alimento frio o caliente enfocada en of plato del buen
comar y s& sirve a las 12: 00 del mediodia, 4 sU vez, hatemos miitipes eventos para
colebrar las festvidades de fode ef afto. La oocina &8 un espacio fundamental para e centro
de dia de Atotoniico. Los muebles y aparatos coh log que sa cuentan estan desgastados v
vigjos ya no son funcionates. No se cuanta con 1o necesario para satisfacer la necesidad,
Para esc noceskamos, sslufa, refrigerador, batidora, horno de microondas, batidora,
licuadats, olla expréa, jugo da cazatas.

« OBJETIVOS ESTRATEGICOS

ORJETIVO GENERAL: Ofrecer un sspacio adecuado de atencidn integral, desamrolio de
nabilidades, crocimionto, desarroila, orientacién, recreacion, esparcimienta, inferaccion vy

-



corwlvencia, pducacidn para ef aulncuidade da fa safud, alimentacian sana, gue 2 su
conjunta mejore 1a calidad de vida de las personas aduitas mayores.

QBJETIVOS PARTICULARES.

e Consolidar los tafieres para e desarrolio de habilidades recreativas, de
ncupacian del tiempo libre, para el autosmplen, anttsticas, cultursles y de
gocializasibn.

s Garsrtizar, a las persanas adultas mayores, su deresho & la alimentadion, el
cuidado de ka salud fisica ¥ emocional,

v Promover la educacién para ka salud, el autocuidade y 2 formacion en temas de
su imderés, que le pemitan permanecer aclivo, independiente ¥ participativae en
sy endorno familar y comunitario.

» Orindar apoyo asislencial a ias personaz adultas mayores an situaclon de
desamparo, maltrato o exirema pobreza.

s Impulsar proyectos productivos que generen mgresos a tas personas acutas
mayores, asl comao apoyal su poder adguisitivo a traves de convenios para
desclentos en g comercic [oeal

1.1 ANTECEDENTES,
1.- Orgen def proyecto

Es un cenfro de dia establecide desde hace 13 afios, of cual 25 pana del gisterna DIF de
Atotonilce el Alto, tene capacidad pera atender, durante fas horas dat dia, 3 mas de 150
personas adulias mayores.

Las instalaciones disponen de tres oficinas o cubiculos para |a atencién de psicologla, La
Coordinacion Generat y Origntacion Mutricional, (atendida por PSS). Para el desarrolio de
tas actividades, con un area de usos mifiples: danza, yoga, activacidn fisica, eventos
varios: Ut auditorio pars |a realizacion de Charlas, Sesiones de Trabajo, Cine, slt.] Cocina
y Comador exprofeso para la cofacidn de los beneficlarios. 5 bafios, jardin y terraza para ia
convivencia y un espacio pars fa reflexion espiritual. Asl que esun Centro de DHA funcionat
y confartabla.

2. DELIMITAGION DE LA PROBLEMATICA.

Consideramas oportuno que el Cantra de DIA de la cabeesra municlpat, habilitar, reparar y
equipar con todo o necesario para gue tenga las condicionas de ofrecer un senvigic de
calidad para que las persanas vivan su adullez con digridad.




1. Elcentro de dla cusnta con 60 adultos inscritos, ¥ B gue atkn ne cumglen con la edad
requertda pero que de igual manera asisten al cenbn por sus dierontes
vulnerabilidades.

2. Confamos con MAaestros pata cada una de los tallores para el desarclio de
habilidades ya establecidas, que comparten sus conocimientas y que lamentablemente, an
muchas ocasiones sa ven bmitadas por 1a carencia de materiales didacticos,

3. También contamas oon un camion gue sale cada midrooles a Waer al centro
algunos aduitos mayores con alguna distapacidad.

4, Se brihga unz "colacion’ gue hace que mo sdle adulios mayores gue estan
Imscrilos asistan sino gue otros guo solo vienen a tener alimento para subsistir, O adultos
gue van de paso pot al municipic.

3.- DIAGNGSTICO DE LAS MECESIDADES.

MUEMmerD
CAHISRCUTIVDE

Praductd i

%

Drescrpeibn

| Cantidad

!‘ Ereclo estimnada por l

proaducts

i

Tahalda

Tablar Plegatale:
hAess Plistice

tAultiusas 1,803
etios Hlanca

io

513,000,

Hocina

.

Bocina con
[Auekrath, 12 Q00 W
e PAPLL, 45 vatios
RS Cuenia con
entrachs 1I%H,
Repradiccidr #APE,
redits F y canexlan
Birernath.

:l!.u.mquet fipa eska I'l:tL ]

: MEEDCIC,

Exiarte Metdlico 4
nmiveles Aack &0 cm X
30 e X 120 v Alta,
Criganizador poza
Almarenartienta de
mercancia \esg de

% 7,500,

!m“

Proyecior

Trasmlg'nﬁn e
pantalla Inatarnirics
suaver®l le parmetse
sicronlzar la pontalak
die 51k tetrfonD
intaligiznin a través
de WIF 3,46 Y 56,
la gue le permita
CCTIpaT L
Sebremete
contenida

4 7,500,




s T Manitor de TV Sarruat tv de 100 1 £ 13,0410, “

prlgadas, 4 k,
piertas de HEMI, H
L5, digital audio l

j Qutput,

agyohenaautlia :
ouipkl, ?
g
5

5 lLapicp . Procesacor it 1 9 23, 000,

Tapre [2-1195457,
sisierna operativa
Windaws 10 pra,
Fanialla 14" FHD,
Sanidi ? aliavoces
erterda de 2 w, :
i Camira 720

7 "1 wentiladar de 1 Pafslias de mesal, k! 57 &0
pesestat basw redonda de
pldstlee, Oscilacitn,
Swilcd de 3
wvirloridades,
frsamblaje {acil,
whura; 132 o, base
de pisa 50 o, 1
yeatts de potancia

i pominal, 18 puigadas
ile dizmetro.

) B Percianus FAC, Horznntak, soporte 5 4 A0,000 t
e metai pacy
nstalaciones a tecna
o pared, Comivae s 3
bastin para abrr o
i cercer ka pessiana,

) G pegables | SHia plegale e 57.2 | 30 TE71.000.
YA i1x B3 B Cm
bekgs,




et bt ]

14

Pnndaré!

Pandara de made'ra'

y cunyo, dimenslones

o 17 %t o 8 tines
meiallons.

5200,

1z

Jusga du daming

[wa qakistica, Faa
yRaximo B jupadares

de 136 fichas

ol

'-Téﬁ'FMIahrus

Suratie origenal,
mAximea 4 jugaduores,
Hmenszohes: 4.3 om
e |argo, 37 om du
armcho y 27 o de
alie,

13

} Tamgran

] Tamgram. De

dimienclores de 20
¥12 vin, de maderd,
voh guia de fipuras
tamesam cuenla Lon
N guiz de o7
fipraras gue pueiles
raziizal,

S804,

lenga

lergi: tlasico de
riaders cizn 54
[ HN

S¥70,

Benatelas

Arcareag: Jurgo de .

pintura de acuaareld,
4 calones, 1
brlherata con pinge?
de gua, 1 plocel de
naiien, BERTO Y
portatil, zdecuadlo
para a/tistas y
piEncipiantes,

1o

£ ikn,




L 16 [ Memaramy [ Wlemaran: juege i T Esan
H de IMEmDria y
coenblnacion
desarrallo y
| cducyilo, 74 pares
: rambinac, furcion
Individual o !
mulEifupzdar, Tode i
aTuiejo mide 1,7 &
S, 4

17 | Fincales Juegs de ﬁ;f:ncu]us T ' SQII,CH'JD.
do natton.

1= " rhaguira C The vanos coloes 1 i . .53,UUL].
pz 4500 gy

11 ' Lr_"nl‘_fjllti;% Leaksiuela de o] e ’ v 5760,
cazuela men 18 gr

T Listahes T Gmtinado doble vaga, 10 ’ “$5'{1I‘}.
j dreorative de 2.5 om :
de ancha.
1 liojs decatores | Tamanocarta, | § W £1,700,

contenido 253 hojas,
paguete can i@
ratores sufides.,

22 . Cariufing de colares  § Paglicts on 11 n . 52,008,
zactitling
{13 T Fomi T Fomiguine pllege § & " T e70n.

i corto A7TEGY voarlgs

L rolovas, 10 piodis.
TR limpia pipas 100 picas de 30 cm. § 14 T Taaom
w i Diemanting 1040 gramaos | o R 1
T SHicon "7 Traguetacen 10 11 ’ CET
H niezas
27 ' “sfiican fria Botelia 250t | 10 ' 1)
?i-t o F'istu!a"éin clicon Mrmafo le_;-. 5 ’ o %400,
20 " Pogpmento nlsnce | Embise de g ) ' $7ig,
3o ;Pinl:uras Lina p::éi'a del40mil | 30 42,000,
acelica colores. i
fay o Papai thima o Paquele con 10 {20 SHD.
| piezas e 50 X 65 cm 5
: de colores
T3 o ‘| Papel crape o Pagquete con 10 BT L' 43,400.
! plazas

i

=



Aatutadorss e
diliu|

Juego de ditialo 10

colases diferentes

[ 24

Porforadura o
dizeiin

Hinipe:mradnﬁ can

disefin, paguate 12
PRELAS.

A,

pasta francesa

Eots e pasta
matdealle de g,

4300,

Heéeno de
micracncss

.|'J|.=.l 1501.6 ples.
123 yels, & niveles

i diferames de

patencia y pahtalla y

¢ conired digital LEO.

3,000

Batldara

' FeCuRncte: 6O Hz.
Cutrtn con B
velorldades. CorLen
tagunde d | do
acera Inrwidablo cen
Tuncidn rolatoria. 5u
podeenia s e S0
W, nciuye
ACLERONS

"£1 0N

Eeufa

Fon b quemadares,
uso e gas, de wiErn

s inoxldaple

57,004,

Licuadara

Yagq de vidrle 1,25
ran 00 W da
petencia con
irterrugbor Ge
fralanca.

53,455,

A

fafrgoeadar

1% pitss. D8 das
puertas hrizonial o
yeatlcates de agere
inoxidutde
pragramado digitat

£15,000.

P dl

Ticickta

Estatica o ﬂja,. =512
mankehrio ¥ asierki
gjuslablbo y

¢ diferemes niveles de

seFlstenCia

S7,000

nz

i Euaberss y conos de
witrenamashio

" beralera de ag':i'lldad

eptresamonic con 7
13 peldanas, 24
congd

§ $500.

43

lageie ke yoEa

e lats densldad de
gain, disedio
ImpE;_miable ¥y

Kl

47,000,




! Llaas de resistanciz

Casiihaslorn

T

scu'p-:;rt;dt
arnortiguadones

1 Handa de resistencia

de diferentes niveies

1o

electrica

Jukomatica, pegable,

resistencia de Liasty
1240 km ¢ ptencia
maxiraa de 16

kirfhr.

T

46

Set dhee eelnlas
Fhtietlees

Pl e gela

siticoma e
rehabilitadidn apra
de 5o de dlimetso
W feferentes nivelos
de resistendin,

T

m

£19,000.

&7

MEni p-;.'.ljnl para
haces |ereliio

PaaaLubli, bigicieta
eslacinark

L enttemador de

prernas, can pedales
ajustables.

T s

$15,000.

Bamco paed hacer
elermitie acrabics

§ slep,

Rustablea 2 de
alrura (10Y 55 oy
superficie
aridesllzante,

" platlco refoceain.

15

51T o,

.P|.H1||'ETHS

Flayera de algal’.!i.ali.
basics i algoddn da

diforertes tallas.

b=l

sE.000,

Mealti perslelsiones

! plegabke.

s,

ti

Bate de bavora

e matui con pedal,
rapacidsd de T BLros

LT

S50, s

Juegs de masa de
|ardin

De Hlerro forjado §it
cilias y =omiriila;

)

Chiretro de puslo
AEltad

T dedo, certtficads
v agrobado por FOA
[adinlnistracidn ce
[rrogas ¥ Adimentos
de los Extadas
inides } benttar
Dlgikat de Freoaencla
Lardlace.

w1

EL

Tanque de uxig&nﬁ'

: 513,000




Py " Bawmanemetra Digital debrezapare | 1 EERTTA
adulto tamalie te
R2N GRS, Un
arazalete, wnidad
principal 4 pHos
alcalina Ak,

] h CHucometes "t Con disparadar d= r " 4500,
lancelas y con tiras
Feaciivias

5a Dlta cupres Progen - Enlatadoray | 4 T s Tam
Dlla a presidn de: 22
H CuRctng de galan

i rrep— = ﬁ'ﬂ_\t.-’;;}:q"" 5 e :,51_,u

4.- ANALISIS, PRESENTACION DE RESULTADQS Y CONCILUSIONES DE ESTUDIC.

La comumidad ya cusnia coh LR eSpacio propio par la astencidon infegral de los adulios
mayores, £ tiene un padrin de 60 adultos mayores de mas de 50 afias,

1.2.- ESTRATEGIAS DE SERVICIOS.

Actividades,

Bacraacién. — Promaver el movimiento fisico para detener o desacelerar el deterioro fisica
y mental a traves del baile, yoga, pilates, zumba, fisioterapia, Con persohas que s& Lniran
a egfa causa.

ad

Clitirales. - Fomentar ef valor de la cultira v hacerlos pariicipes de el realizando
campamentos, viajes o asistiendo a eventos culiurales gue realiza el municipio.

Satud mental, — Proporcienar infarmacton cientlfica y refavante a través de talleres que
favorezcan ta salud mentat y prevengan e deteriora neuroccognitive {memoris, atencion,
aprendizaje, percepcion), con 1a ayuda da profesionales de |a cabecera que asistiran un2
yez par Bemand.

Formativas. — implemesntar espacios para el aprendizaie a través de dazes presenciales
can maastros voluntanos,



Nutricionaies, -~ Crear conciencia de |a importancia de una alimentacion saludable, para 1o
prevencidn y conlrot de enfermedades o0 1a vida adulta, con fa ayuda de profesionales que
brindaran fafieres y consula,

Actividades Hiticas. — Ofrecer diferentes actividades a treves ds clases de pintura, tejido,
costura, bisutera, repujado, manusiidades de diferentes tipos,

Colacitn, — Proporcionar un alimento come; gelating, agua, fruta, verduras cocidas, sopas,
lewtejas, tacos {(guisos) tostadas con ensatada. Con la colabaracian de las autoridades de
la misma iocalidad v en vincuio can i Chib migrante "Margaiitas Unido”

» Difusion de ios senvicios.

A través de fa oxperiencia y vivencla de los adultos

» La poblacian ysuana y la demands estimade.

Poblacian adulia mayor de B0 afios en situacion de vulnerabilidad en las diferentes esferas
del desarmolle, econdmics, social, psicoidgica v bickdgica v otrosf as que no cunplan |a edad
pere que tengan la necesidad de tener asislencia.

¢ Organismos que climptan los mismos servicios.

En el municipio ya se ienen dus centros do dias mds, uno en |3 localidad de Las Margaritas
y atra en ia localldad de San Francisca de Asia. Por ofro fado, lambién se tleneh dos asiios
mas que promusven [os mismos beneficins que ef centre de dia = incluso coh vivienda.

s | ocalizacion del Centro de Dia

Calle Steve Mathis Cal, La Alameda. Atotoniico el Alto, Jak



« Proyecto arquitectdnico

2.4 ADNENISTRACIGN.

»  Organigrama el Cemdrg ¥ Lngb:
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» Plantila y Perfil dal paraonal

No. NOMBRE FUNCION
1. Diana Esthela Angeles Vargas Codrdinacian
2. ;azmin Soto Warnas Esicshoga
3 Mal. Luiza Gunzaies"éanifta Cocinara
4. Ma. R:::nsariu Mendoza Olivares Limpieza ‘

Diana Acaves Tomres

L5

Sarvidor Mutndloga

2, ESTUDIOS FINANCIEROS

«  Presupuesto de inversidn

. §243.500 en equipamiento CASA DE DIA ATOTONILCO

» Presupuesto de oparacidn

v Cronograma de actividades

VIERNES
AR T

[y




Atotonitco el alto, Jalisco de MdAY0 DEL 2024
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